
I младшая группа общеразвивающей направленности 

«ПЕТУШОК» 

 

 РЕЖИМ ДНЯ 

 (холодный период) 

   

ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

7.00. – 7.50. Прием, осмотр, утренний фильтр детей. Работа с родителями. 
 Самостоятельные игры детей. Индивидуальная и подгрупповая 

 работа с детьми. Утренняя гимнастика 

7.50. - 8.00. Утренняя гимнастика 

8.30. – 9.00. Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно- 

 гигиенических навыков. 

9.00. – 9.30. Занятия в игровой форме по подгруппам. 

   

9.30 – 10.30. Самообслуживание. Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 (наблюдения, труд, игры). Игры средней и высокой 

 подвижности 

10.30– 11.00. Второй завтрак 

11.00 – 12.00. Самообслуживание. Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 (наблюдения, труд, игры). Игры средней и высокой 

 подвижности 

12.00. – 12.30. Подготовка к обеду. Обед. 

12.30. – 15.30. Дневной сон. Постепенный подъем. Оздоровительные и 

 закаливающие процедуры. Профилактическая гимнастика. 

 Одевание. 

15.30. – 15.45. Подготовка к полднику. Полдник. 

15.45.  – 16.00. Игры. Совместная деятельность педагога с детьми. 

   

16.00. – 19.00. Игры. Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельная 

 деятельность детей. 

   

18.30. Подготовка к ужину. Ужин. 

  

до 19.00. Работа с родителями. Уход детей домой.   



II младшая группа комбинированной направленности                          

«ВИШЕНКА» 

 

 РЕЖИМ ДНЯ 

 (холодный период) 

   

ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

7.00. – 7.50. Прием, осмотр, утренний фильтр детей. Работа с родителями. 
 Самостоятельные игры детей. Индивидуальная и подгрупповая 

 работа с детьми. 

7.50. - 8.00. Утренняя гимнастика 

8.30. – 9.00. Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно- 

 гигиенических навыков. Самообслуживание 

   

9.00. – 9.40. Занятия. В перерыве игры средней и малой подвижности. 

  

9.40. – 10.30. Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Труд. 
 Игры средней и высокой подвижности 30 мин. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

10.30. – 11.00. Второй завтрак 

11.00. – 12.00. Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Труд. 
 Игры средней и высокой подвижности 30 мин. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

12.00. – 12.30. Подготовка к обеду. Обед. 

  

12.30. – 15.30. Подготовка ко сну. Сказкотерапия. Дневной сон. 

  

15.30. Подготовка к полднику. Полдник. 

  

15.45. – 16.00. Игры. Труд. Совместная деятельность педагога с детьми. 

  

16.00. – 19.00. Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры средней и высокой 

 подвижности. Самостоятельная деятельность детей. 

 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми. 

18.30. Подготовка к ужину. Ужин. 

до 19.00. Работа с родителями. Уход детей домой. 
 



Средняя группа комбинированной направленности 

  «СОЛНЫШКО» 

  РЕЖИМ ДНЯ 

  (холодный период) 

    

ВРЕМЯ  ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

7.00. – 7.50.  Прием, осмотр, утренний фильтр детей. Работа с родителями. 
  Самостоятельные игры детей. Индивидуальная и подгрупповая 

  работа с детьми. 

8.20. – 8.30.  Утренняя гимнастика 

8.30. – 9.00.  Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно- 

  гигиенических навыков. Самообслуживание 

    

9.00. – 9.50.  Занятия. В перерыве игры средней и малой подвижности. 

    

9.50. – 10.30.  Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Труд. 
  Игры средней и высокой подвижности 30 мин. 

  Самостоятельная деятельность детей. 

10.30. – 11.00.  Второй завтрак 

11.00. – 12.00.  Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Труд. 
  Игры средней и высокой подвижности 30 мин. 

  Самостоятельная деятельность детей. 

12.00. – 13.00.  Подготовка к обеду. Обед. 

    

13.00. – 15.30.  Подготовка ко сну. Сказкотерапия. Дневной сон. 

    

15.30.  Подготовка к полднику. Полдник. 

    

15.45. – 16.00.  Игры. Труд. Совместная деятельность педагога с детьми. 

    

16.00. – 19.00.  Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры средней и высокой 

  подвижности. Самостоятельная деятельность детей. 

  Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми. 

18.30.  Подготовка к ужину. Ужин. 

до 19.00.  Работа с родителями. Уход детей домой. 
 



 

Подготовительная к школе группа комбинированной 

направленности «БУРАТИНО» 

 

 РЕЖИМ ДНЯ 

 (холодный период) 

  

ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

7.00. – 7.50. Прием, осмотр, утренний фильтр детей. Работа с родителями. 
 Самостоятельные игры детей. Индивидуальная и подгрупповая 

 работа с детьми. 

7.50. - 8.30. Утренняя гимнастика 

8.30. – 9.00. Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно- 

 гигиенических навыков. Самообслуживание 

  

9.00. – 10.50. Занятия. В перерыве игры средней и малой подвижности. 

  

10.30. – 11.00. Второй завтрак 

10.50. – 12.20. Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Труд. 
 Игры средней и высокой подвижности 30 мин. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

12.00. – 13.00. Подготовка к обеду. Обед. 

  

13.00. – 15.30. Подготовка ко сну. Сказкотерапия. Дневной сон. 

  

15.30. Подготовка к полднику. Полдник. 

  

15.45. – 16.10. Игры. Труд. Совместная деятельность педагога с детьми. 

  

16.10. – 19.00. Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры средней и высокой 

 подвижности. Самостоятельная деятельность детей. 

 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми. 

18.30. Подготовка к ужину. Ужин. 

до 19.00. Работа с родителями. Уход детей домой. 
 



Старшая  группа комбинированной направленности 

«ГНОМИКИ» 

 

 РЕЖИМ ДНЯ 

 (холодный период) 

   

ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

7.00. – 7.50. Прием, осмотр, утренний фильтр детей. Работа с родителями. 
 Самостоятельные игры детей. Индивидуальная и подгрупповая 

 работа с детьми. 

8.20. – 8.30. Утренняя гимнастика 

8.30. – 9.00. Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно- 

 гигиенических навыков. Самообслуживание 

   

9.00. – 10.35 Занятия. В перерыве игры средней и малой подвижности. 

   

10.35. – 10.30. Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Труд. 
 Игры средней и высокой подвижности 30 мин. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

10.30. – 11.00. Второй завтрак 

10.45. – 12.15. Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Труд. 
 Игры средней и высокой подвижности 30 мин. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

12.00. – 13.00. Подготовка к обеду. Обед. 

   

13.00. – 15.30. Подготовка ко сну. Сказкотерапия. Дневной сон. 

   

15.30. Подготовка к полднику. Полдник. 

   

15.45. – 16.10. Игры. Труд. Совместная деятельность педагога с детьми. 

   

16.10. – 19.00. Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры средней и высокой 

 подвижности. Самостоятельная деятельность детей. 

 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми. 

18.30. Подготовка к ужину. Ужин. 

до 19.00. Работа с родителями. Уход детей домой. 
 



Средняя группа компенсирующей направленности 

для детей с нарушением речи «СКАЗКА» 

 

 РЕЖИМ ДНЯ 

 (холодный период) 

   

ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

7.00. – 7.50. Прием, осмотр, утренний фильтр детей. Работа с родителями. 
 Самостоятельные игры детей. Индивидуальная и подгрупповая 

 работа с детьми. 

8.20. – 8.30. Утренняя гимнастика 

8.30. – 9.00. Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно- 

 гигиенических навыков. Самообслуживание 

   

9.00. – 9.50. Занятия. В перерыве игры средней и малой подвижности. 

   

9.50. – 10.30. Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Труд. 
 Игры средней и высокой подвижности 30 мин. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

10.30. – 11.00. Второй завтрак 

11.00. – 12.00. Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Труд. 
 Игры средней и высокой подвижности 30 мин. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

12.00. – 13.00. Подготовка к обеду. Обед. 

   

13.00. – 15.30. Подготовка ко сну. Сказкотерапия. Дневной сон. 

   

15.30. Подготовка к полднику. Полдник. 

   

15.45. – 16.00. Игры. Труд. Совместная деятельность педагога с детьми. 

   

16.00. – 19.00. Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры средней и высокой 

 подвижности. Самостоятельная деятельность детей. 

 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми. 

18.30. Подготовка к ужину. Ужин. 

до 19.00. Работа с родителями. Уход детей домой.  
 



Старшая группа компенсирующей направленности  

для детей с нарушением речи «ВАСИЛЕК» 

 

 РЕЖИМ ДНЯ 

 (холодный период) 

   

ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

7.00. – 7.50. Прием, осмотр, утренний фильтр детей. Работа с родителями. 
 Самостоятельные игры детей. Индивидуальная и подгрупповая 

 работа с детьми. 

8.20. – 8.30. Утренняя гимнастика 

8.30. – 9.00. Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно- 

 гигиенических навыков. Самообслуживание 

   

9.00. – 10.35 Занятия. В перерыве игры средней и малой подвижности. 

   

10.35. – 10.30. Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Труд. 
 Игры средней и высокой подвижности 30 мин. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

10.30. – 11.00. Второй завтрак 

10.45. – 12.15. Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Труд. 
 Игры средней и высокой подвижности 30 мин. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

12.00. – 13.00. Подготовка к обеду. Обед. 

   

13.00. – 15.30. Подготовка ко сну. Сказкотерапия. Дневной сон. 

   

15.30. Подготовка к полднику. Полдник. 

   

15.45. – 16.10. Игры. Труд. Совместная деятельность педагога с детьми. 

   

16.10. – 19.00. Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры средней и высокой 

 подвижности. Самостоятельная деятельность детей. 

 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми. 

18.30. Подготовка к ужину. Ужин. 

до 19.00. Работа с родителями. Уход детей домой. 
 



Подготовительная к школе группа компенсирующей 

направленности для детей с нарушением речи «РЕЧЕЦВЕТИК» 

 

 РЕЖИМ ДНЯ 

 (холодный период) 

  

ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

7.00. – 7.50. Прием, осмотр, утренний фильтр детей. Работа с родителями. 
 Самостоятельные игры детей. Индивидуальная и подгрупповая 

 работа с детьми. 

7.50. - 8.30. Утренняя гимнастика 

8.30. – 9.00. Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно- 

 гигиенических навыков. Самообслуживание 

  

9.00. – 10.50. Занятия. В перерыве игры средней и малой подвижности. 

  

10.30. – 11.00. Второй завтрак 

10.50. – 12.20. Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Труд. 
 Игры средней и высокой подвижности 30 мин. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

12.00. – 13.00. Подготовка к обеду. Обед. 

  

13.00. – 15.30. Подготовка ко сну. Сказкотерапия. Дневной сон. 

  

15.30. Подготовка к полднику. Полдник. 

  

15.45. – 16.10. Игры. Труд. Совместная деятельность педагога с детьми. 

  

16.10. – 19.00. Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры средней и высокой 

 подвижности. Самостоятельная деятельность детей. 

 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми. 

18.30. Подготовка к ужину. Ужин. 

до 19.00. Работа с родителями. Уход детей домой. 



 

 

Подготовительная к школе группа компенсирующей  

направленности 

для детей с нарушением зрения «КОЛОКОЛЬЧИК» 

 

 РЕЖИМ ДНЯ 

 (холодный период) 

  

ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

7.00. – 7.50. Прием, осмотр, утренний фильтр детей. Работа с родителями. 
 Самостоятельные игры детей. Индивидуальная и подгрупповая 

 работа с детьми. 

7.50. - 8.30. Утренняя гимнастика 

8.30. – 9.00. Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно- 

 гигиенических навыков. Самообслуживание 

  

9.00. – 10.50. Занятия. В перерыве игры средней и малой подвижности. 

  

10.30. – 11.00. Второй завтрак 

10.50. – 12.20. Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Труд. 

 Игры средней и высокой подвижности 30 мин. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

12.00. – 13.00. Подготовка к обеду. Обед. 

  

13.00. – 15.30. Подготовка ко сну. Сказкотерапия. Дневной сон. 

  

15.30. Подготовка к полднику. Полдник. 

  

15.45. – 16.10. Игры. Труд. Совместная деятельность педагога с детьми. 

  

16.10. – 19.00. Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры средней и высокой 

 подвижности. Самостоятельная деятельность детей. 

 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми. 

18.30. Подготовка к ужину. Ужин. 

до 19.00. Работа с родителями. Уход детей домой. 
 



 


